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TAG DES GUTEN (EBENS
MU Lheim 2021

Viel los im Mulheimer Spatsommer!

Liebe Milheimer:innen & Freund:innen des Tag des guten Lebens,

der Sommer des guten Lebens neigt sich dem Ende, doch die weiterhin warmen
Temperaturen und die nach wie vor hohe Motivation engagierter Nachbar:innen und
Aktiven sorgen dafir, dass der Strang an Veranstaltungen weiterhin nicht abreift.
Deswegen wollen wir euch heute in einem sehr vollen Newsletter vorstellen, was im
September und Oktober in Milheim so los ist.

Mehr Infos zum Mualheimer Sommer des guten Lebens findet ihr im Netz
unter_ tagdesgutenlebens.de, auf Instagram , Facebook, hebenan.de oder bei senf.koeln.

P.S.: Wir freuen uns auf Eure E-Mails an muelheim@agorakoeln.de und
mitmachen@tagdesgutenlebens.de, wenn ihr in den Pool der Helfer:innen aufgenommen
werden méchtet! ;)

Euer Team vom Tag des guten Lebens

September

r
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Rheinzaunausstellung

J'existe.
Trennung — ist eine lllusion.
Here.ME.Now — Here.WE.Now — HEAR.Me.Now

Kunst am Rheinzaun: zum Schlendern, Denken, Fihlen und Teilen — ins Ich, ins Wir, zum
Uns im Jetzt.

Mehr Infos gibt es auf dem Abschnitt ab Mulheimer Bricke in Richtung Bootssteg —
flussabwarts. Die Ausstellung wird ab dem zweiten Septemberwochenende bis Anfang
Oktober einen Teil des Zauns schmiuicken.

Einen kleinen Stand mit der Mdglichkeit ins Gesprach zu kommen wird es am 19.
September von 16 bis 19 Uhr geben, sichtbar im Abschnitt der Ausstellung.

Wann: ab dem 10. September bis Anfang Oktober
Wo: auf dem Abschnitt ab Miilheimer Briicke in Richtung Bootssteg — flussabwarts

Tag des guten Lebens 2017 in KbIn-Deutz. Photos: Agora Koln / Jann Hoéfer

Seminar: Steck die Sonne ein - Strom vom Balkon oder in der
Gartenlaube selber nutzen

Die Zukunft gehoért der Sonne. Und jede:r kann mitmachen. Aktuell werden nur drei
Prozent des Stroms in Nordrhein-Westfalen aus der Sonne gewonnen. Dabei entspricht
das Sonnenpotenzial in NRW fast der Halfte des heutigen Stromverbrauchs im Land. Die
Erzeugung von eigenem Solarstrom lohnt sich. Verbraucher:innen kénnen aktiv etwas fur
den Klimaschutz tun, die Technik ist ausgereift, wartungsarm und zahlt sich langfristig aus.

Es muss nicht immer eine groBe Photovoltaikanlage sein. Durch Stecker-Solargerate
kdnnen auch Mieter:innen Solarstrom nutzen. Die Sonne kann auch Strom fur die
Gartenlaube bieten.

In der Veranstaltung beschéaftigen wir uns mit Strom vom Balkon und Strom flr die Laube.
Wie geht's? Was kostet es? Was bringt's? Thomas Zwingmann, Energieberater der
Verbraucherzentrale stellt die Moglichkeiten vor und beantwortet Fragen.

Wann: 20. September, 18 bis ca. 19:30 Uhr
Wo: Kulturbunker Milheim
Anmeldung unter: muelheim@agorakoeln.de

SolarSpaziergang

Die Energiewende ist nunmehr seit Jahren in aller Munde. Doch was heif3t das fur jede:n
von uns? Wie kdnnen Mieter:innen dazu beitragen? Steck die Sonne ein - Strom vom
Balkon selber nutzen: Wie funktioniert diese coole Idee und was bringt's. Darum geht's
bei unserem Solarspaziergang. Wir starten am Bdcking, schauen uns ein Stecker-
Solargeréat an und Uberlegen, wie viel Solarenergie in dem Quartier méglich ist.

Wann: 25. September, 15 bis ca. 16:30 Uhr

Wo: Treffpunkt ist der Bécking Park, Siid-Ostlicher Eingang Clevischer Ring /
Ecke Berliner Str.

Anmeldung bitte unter muelheim@agorakoein.de

Tag des guten Lebens 2017 / Jann Héfer

Kinder-Improtheater:
Vorstellung - ,,Was gefallt mir am besten in meinem Veedel?*

,Was geféllt mir am besten in meinem Veedel?“ - Dieses Thema mdchte die ISS Kinder-
und Jugendhilfe Mdlheim in Zusammenarbeit mit Agora-Mulheim spielerisch mit
Kindergartenkindern erarbeiten.

Los geht das Impro-Theater ab 09:30 Uhr, anschlieBend erfolgt ab ca. 10:30 Uhr eine
kleine Prasentation vor Eltern und Erzieher:innen und allen Menschen, die sich die
Vorstellung von den Kindern anschauen mochten.

Dazu wollen wir euch herzlich einladen und freuen uns auf viele Zuschauer!

Wann: 24. September, ab 9:00 Uhr, Vorstellung ab 10:30 Uhr
Wo: Birgerpark (neben der ehemaligen MiiZe)

Oktober
DER BUNKER WIRD GRUN
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Pflanz- & Beetbauaktion am Kulturbunker

Der Bunker wird grian: Der Platz am und um den Kulturbunker soll griiner werden!

Der Kulturbunker in Mulheim ladt ein, gemeinsam unser Viertel und den Kulturbunker mit
Hochbeeten und StraBenmdbeln zu verschénern und uns dabei zu vernetzen und
kennenzulernen. Nachhaltigkeit, Okologie und Upcycling stehen dabei im Fokus. Lasst uns
unser Veedel griner gestalten und nutzbar machen. Zusammen kénnen wir einen Ort des
Verweilens, des Kennenlernens und des Austausches fur alle erschaffen.

Das ganze Wochenende bauen wir, das Team vom Kulturbunker zusammen mit
euch, Mébel und Hochbeete, begriinen und bepflanzen diese, werden kreativ und
entwickeln ldeen. Kommt vorbei!

Wann: 2. und 3. Oktober 10 - 17 Uhr

Wo: Im Café des Kulturbunkers, Berliner Str. 20, 51063 K6In
Auch wenn wir an der frischen Luft sind, gelten die 3G-Regeln.

Der Kulturbunker auf Facebook

Sitzung der Initiative Frische Luft

#Frischeluft statt #Verkehrschaos! Gerade in Milheim ist das Thema aktueller denn je.

Ihr interessiert euch flr das Thema, moéchtet selber aktiv werden oder Aktive unterstitzen?
Dann seid ihr damit herzlich zur Sitzung der Initiative Frische Luft eingeladen. Sie findet
am 15. Oktober um 18 Uhr in der Burgerstube — Ein Raum fur Muilheim statt.

Die Gruppe beschéftigt sich mit der Verbesserung der Verkehrssituation in Mulheim. In der
kommenden Sitzung wird es unter anderem um folgende Themen gehen:

- Wie kdénnen wir wieder aktiv werden?

- Fahrradstrecke von Bergisch Gladbach nach Kéln Mitte/Ehrenfeld Gber die Mulheimer
Brucke, parallel zur 13

- Gleichberechtigung aller Verkehrsteilnehmer:innen

Seid dabei und setzt euch ein fir frischen Wind in Milheim!

Wann: 15. Oktober, 18 Uhr
Wo: Birgerstube — Ein Raum fir Mdlheim e.V., Von Sparr-Str. 56, 51063 Koin

Frische Luft auf Facebook

DAS kleinGEDRUCKTE

FUr unsere gemeinsame Bewegung, die schrittweise Transformation der Stadt in Richtung Nachhaltigkeit
und unsere Vorhaben sind wir auf finanzielle Unterstitzung angewiesen. Ob 10,- 20,- 100,- € oder auch
mehr — jeder Betrag hilft und kann steuerlich abgesetzt werden.

Kontoverbindung Agora Koin e.V.
Konto-Inhaber: Agora Kéln e.V.
IBAN: DE78430609674018971702
Bank: GLS Bank

BLZ: GENODEM1GLS

Ansprechpartner*innen:
Sabrina Cali / Martin Herrndorf
Koordination AK Okonomie
finanzen@agorakoeln.de
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